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Duygu Gecli Yiizseven ile
YANSIMA

Saglikl iligkiler ve Ruh Saghgi

Haber Global’de, 9 Mart Pazar guni saat 12.30’da Duygu Gecii Yiizseven’in sundugu
“Yansima”, Psikiyatr — Yazar Prof. Dr. Mehmet Sungur’u konuk edecek.

Uzun ve saglikli iliskinin olmazsa olmazlari neler?
Travmalari nasil geride birakabiliriz?

Ruh sagligimizi nasil koruruz?

Catismalar nasil saglikli sekilde ¢oziiliir?

Duygu Gecu Yuzseven soracak; Psikiyatr — Yazar Prof. Dr. Mehmet Sungur saglikli
iligkinin olmasa olmazlarini ve travmalarin nasil geride birakilabilecegini anlatacak.

Yansima; Turkiye'de ve diinyada artan sorunlar, 6nemli gindem basliklari ve spesifik
konularin izlerini sirmeye devam ediyor. Yansima’nin kagirdiginiz bolumlerini her cumartesi
saat 16.30’'ta Haber Global ekranlarindan ya da youtube.com/haberglobal sayfasindan
izleyebilirsiniz.

Haber Global Hakkinda:

Haber Global, ekraninda sadece Turkiye'den ve diinyadan haberler degil, sokagdin, insanlarin ve siyasal
glindemin nabz tutulup; dogru isimlerle dogru noktalara odaklanan haber tartisma programlari, ekonomi ve
spor biltenleri, sanat, haber programlari ve belgeseller yayinlanmaktadir.

haberglobal.com.tr web sitesinden glindemdeki son dakika haberleri, yerel ve diinyadan en gincel
haberler, ekonomi, spor, teknoloji ve hava durumunun yani sira HaberGlobal.com.tr ekibinin hazirladigi fark
yaratan 6zel haberlere de erigebilirsiniz.

Haber Global’i; Digiturk 47. kanal, D-Smart 42. kanal, Tivibu 46. kanal, TV+ 59. kanal, Kablo TV; 71.
kanal (HD) ve 910. kanal (SD), Tiirksat 3A (HD), Tirksat 4A (SD)’dan seyredebilirsiniz.
youtube.com/HaberGlobal sayfasindan, 7/24 Haber Global canli yayinini izleyebilirsiniz.

youtube.com, x.com, instagram.com, tiktok.com, facebook.com, linkedin.com’dan @haberglobal’i
takip edebilirsiniz. Apple Store ve Google Play’den Haber Global (HIG) uygulamasini indirebilirsiniz.

Haber Global'in alternatif dijital igerik markalari ise, her konuda 6zgun ve ‘iyi igerik’ ireten Gloob, mutfagin
ve yemek dlinyasinin sosyal adresi Foodeyo ile savunma sanayii, uluslararasi politika ve istihbarat
paylasimlari yapan Baroot’u, mizik ve sinema dinyasinin en yenilerinin ve degismeyen klasiklerinin
nabzini tutan Moodlog'u tim sosyal medya platformlarindan takip edebilirsiniz.
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