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Dilara Say_gin e
SIRA DISI GUNDEM

iligkiler ve Gii¢ Dengesi

Haber Global’de, 7 Mart Cuma gecesi saat 00.00’da Dilara Sayan ile Sira Dig1 Giindem’de,
iligkilerdeki eril ve digil gu¢ dengesi, modern iligkiler, aleksitimi ve iliskilerdeki uyum ele alinacak.

Gergek giig, eril ve disil enerjinin dengesinde mi sakl, bu denge nasil saglanir?
Flort etmeyi unuttuk mu yoksa modern hayat romantizmi baska bir boyuta mi tasidi?
Cagin hastaligi aleksitimi neden artti?

lliskilerde uyum mantikla mi yoksa duygularla mi1 saglanmali?

Dilara Sayan soracak, iliski Kogu — Yazar Adil Yildirim Sira Dis1 Giindem’de yanitlayacak.

Dilara Sayan ile Sira Dig1 Guindem’de, dinyanin gelecegi ve tarihini etkileyen olaylar, insanin,
yasamin ve 6lumun gizemi, yeni dinya duzeninin sifreleri gibi birgok farkh alan ve bilinmeyen
detaylar alaninda uzman konuklarla ele aliniyor. Dilara Sayan programda, Turkiye'de
alanindaki en iddiali isimleri, konusunda yetkin ve degerli uzmanlari, bilim insanlari ve yazarlari
agirhyor.

‘Dilara Sayan ile Sira Digi Gundem”in kacgirdiginiz bolumlerini ve 6zel bolum videolarini
youtube.com/haberglobal sayfasindan izleyebilirsiniz.

Haber Global Hakkinda:

Haber Global, ekraninda sadece Turkiye’den ve dinyadan haberler degil, sokagin, insanlarin ve
siyasal gindemin nabzi tutulup; dogru isimlerle dogru noktalara odaklanan haber tartisma programlari,
ekonomi ve spor bultenleri, sanat, haber programlari ve belgeseller yayinlanmaktadir.
haberglobal.com.tr web sitesinden glindemdeki son dakika haberleri, yerel ve dlinyadan en gincel
haberler, ekonomi, spor, teknoloji ve hava durumunun yani sira HaberGlobal.com.tr ekibinin hazirladigi
fark yaratan 6zel haberlere de erisebilirsiniz.

Haber Global’i; Digiturk 47. kanal, D-Smart 42. kanal, Tivibu 46. kanal, TV+ 59. kanal, Kablo TV; 71.
kanal (HD) ve 910. kanal (SD), Tiirksat 3A (HD), Turksat 4A (SD)’dan seyredebilirsiniz.
youtube.com/HaberGlobal sayfasindan, 7/24 Haber Global canl yayinini izleyebilirsiniz.
youtube.com, x.com, instagram.com, tiktok.com, facebook.com, linkedin.com’dan
@haberglobal’i takip edebilirsiniz. Apple Store ve Google Play’den Haber Global (HIG) uygulamasini
indirebilirsiniz.

Haber Global’in alternatif dijital icerik markalari ise, her konuda 6zgln ve ‘iyi igerik’ Ureten Gloob,
mutfagin ve yemek diinyasinin sosyal adresi Foodeyo ile savunma sanayii, uluslararasi politika ve
istihbarat paylasimlari yapan Baroot’u, muzik ve sinema dunyasinin en yenilerinin ve degismeyen
klasiklerinin nabzini tutan Moodlog'u tum sosyal medya platformlarindan takip edebilirsiniz.
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