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_Dilara Aydin ile
“lyi Olma Sanati”

Haber Global'de, 2 Subat Pazar giinii saat 11.30’da Dilara Aydin’in sundugu “iyi Olma
Sanati” Milli Sporcu Elvan Songun’u konuk edecek.

Songun, kigtk yaslarda basladigi spor hayatini, birden fazla bransta nasil basariyi yakaladigini
ve gunluk rutinlerini lyi Olma Sanatr’'nda anlatacak.

Dilara Aydin, “iyi Olma Sanati” programinda, her hafta alaninda uzman isimler, tinlii oyuncular
ve sporcular ile egitici, 6gretici ayni zamanda keyifli bir sohbet gerceklestiriyor. Ayrica, yapilan
egzersizlerdeki dogru bilinen yanlislari uygulamali olarak gosteriyor.

“lyi Olma Sanat’nin kacirdiginiz  bélimlerini  youtube.com/haberglobal sayfasindan
izleyebilirsiniz.

Haber Global Hakkinda:

Haber Global, ekraninda sadece Turkiye’den ve dinyadan haberler degil, sokagin, insanlarin ve
siyasal giindemin nabzi tutulup; dogru isimlerle dogru noktalara odaklanan haber tartisma programlari,
ekonomi ve spor bultenleri, sanat, haber programlari ve belgeseller yayinlanmaktadir.

haberglobal.com.tr web sitesinden gindemdeki son dakika haberleri, yerel ve dinyadan en guncel
haberler, ekonomi, spor, teknoloji ve hava durumunun yani sira HaberGlobal.com.tr ekibinin hazirladigi
fark yaratan 6zel haberlere de erisebilirsiniz.

Haber Global’i; Digiturk 47. kanal, D-Smart 42. kanal, Tivibu 46. kanal, TV+ 59. kanal, Kablo TV; 71.
kanal (HD) ve 910. kanal (SD), Tiirksat 3A (HD), Tiirksat 4A (SD)’dan seyredebilirsiniz.
youtube.com/HaberGlobal sayfasindan, 7/24 Haber Global canl yayinini izleyebilirsiniz.
youtube.com, X.com, instagram.com, tiktok.com, facebook.com, linkedin.com’dan
@haberglobal’i takip edebilirsiniz. Apple Store ve Google Play’den Haber Global (HIG) uygulamasini
indirebilirsiniz.

Haber Global'in alternatif dijital icerik markalari ise, her konuda 6zgin ve ‘iyi icerik’ Ureten Gloob,
mutfagin ve yemek dinyasinin sosyal adresi Foodeyo ile savunma sanayii, uluslararasi politika ve
istihbarat paylasimlari yapan Baroot’'u, mizik ve sinema dinyasinin en yenilerinin ve degismeyen
klasiklerinin nabzini tutan Moodlog'u tim sosyal medya platformlarindan takip edebilirsiniz.

YAYIN TARIHi: 02 SUBAT 2025/ PAZAR

YAYIN SAATI: 11.30

Detayl Bilgi igin:

Yonca Baltaoglu | Chief Communications Officer (CCO) | 444 13 24/ 11721 0532 272 44 64

Gllay Selekman Inceler | Kurumsal lletisim Madurd 444 13 24 / 1206 |1 0549 746 60 94
GLOBAL MEDIA GROUP Huzur Mahallesi, imam Cesme Yolu Caddesi, Giirel is Merkezi, No: 10
PRODUKSIYON TELEVIZYON 34396, Seyrantepe - Sariyer / istanbul - 444 13 24

YAYINCILIK A.S.
G s Ehlibeyt Mahallesi, 1242. Cadde Aykon Plaza, No: 36/15
06520, Cankaya / Ankara - 0312 472 00 98

Digiturk 47 + D-Smart 42 - Tivibu46 - TV+59 - Kablo TV 71 (HD)
Kablo TV 910 (SD) - Turksat 3A (HD) + Turksat 4A (SD)

OQOEOM /haberglobal - www.haberglobal.com.tr



http://www.youtube.com/haberglobal
http://www.haberglobal.com.tr/
http://www.youtube.com/haberglobal
https://www.youtube.com/haberglobal
https://www.instagram.com/haberglobal/
https://www.linkedin.com/company/haberglobal/

