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Sahrap Soysal ile
Mutfak Hikayeleri

Uzman Eczaci ve
Aromaterapi Uzmani Hulya Kayhan

Haber Global’de 17 Aralik Cumartesi gunu saat 11.15'te Sahrap Soysal ile Mutfak
Hikayeleri’'ne Uzman Eczaci ve Aromaterapi Uzmani Hilya Kayhan konuk oluyor.

Hulya Kayhan yaglarin hayatimizdaki 6nemini, duygularimizi nasil etkiledigini, yemeklerde
kullanilabilecek yaglari, mutlu olmak ve istah kesmek i¢in hangi yaglarin koklanmasi gerektigini
anlatiyor. Programda ayrica Soysal, kis mevsimine 6zel bagisiklik ylkselten tursu suyuna
corbay! ve Anadolu’nun en eski lezzetlerini ekrana tasiyor. Glilhatmili siit, 6ksuriige iyi gelen
macun, balli siyah turp ve daha fazlasi Mutfak Hikayeleri’nde sizleri bekliyor.

Sahrap Soysal “Mutfak Hikayeleri’nde, geleneksel Turk mutfagindan o&rnekleri, yore
mutfaklarini konuklari ile paylasirken, muhtesem enerjisi ile ekran basindakilerin hem
damaklarina hitap edip hem de sohbeti ile izleyenlerin gunlerine nese katiyor.

Yemeklerin hikayelerini, sehirlerin kaltirand, tarihini ve degisimini “Mutfak Hikayeleri’nde
izleyenler ile paylasiyor. Soysal, ziyaret ettigi illerde o sehrin dnde gelen isimleriyle yorenin
yemeklerini birlikte yapip, tadina bakiyor. Soysal, sosyal meselelere de dikkat gekiyor. Ozellikle
ureten kadina destek konusunu 6ne c¢ikariyor.

Sahrap Soysal lyesi oldugu FAO’nun (Gida ve Tarim Orgiitii) baglattig “Sosyal Gastronomi”
hareketi ile evlerde gida israfinin nasil énlenecedi hakkinda bilgiler veriyor. |zleyicilerin kendi
mutfaklarinda nasil ekonomi yapabileceklerinden bahsediyor.

“Sahrap Soysal ile Mutfak Hikayeleri’nin kagirdiginiz bélimlerini ve 6zel bolim videolarini
youtube.com/haberglobal sayfasindan izleyebilirsiniz.

Haber Global Hakkinda:

Haber Global, ekraninda sadece Turkiye’den ve dunyadan haberler degil, sokagin, insanlarin ve siyasal
glndemin nabzi tutulup; dogru isimlerle dogru noktalara odaklanan haber tartisma programlari, ekonomi
ve spor blltenleri, teknoloji, sanat, magazin, haber programlari ve belgeseller yayinlanmaktadir.

haberglobal.com.tr web sitesinden gindemdeki son dakika haberleri, yerel ve dinyadan en guncel
haberler, ekonomi, spor, teknoloji ve hava durumunun yani sira HaberGlobal.com.tr ekibinin hazirladigi
fark yaratan 6zel haberlere de erisebilirsiniz.

Haber Global’i; Digiturk 47. kanal, D-Smart 42. kanal, Tivibu 46. kanal, TV+ 59. kanal, Kablo TV; 71.
kanal (HD) ve 910. kanal (SD), Tiirksat 3A (HD), Tirksat 4A (SD) dan seyredebilirsiniz.
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youtube.com/HaberGlobal sayfasindan, 7/24 Haber Global canli yayinini izleyebilirsiniz.
youtube.com, twitter.com, instagram.com, tiktok.com, facebook.com, linkedin.com’dan
@haberglobal’i takip edebilirsiniz. Apple Store ve Google Play’den Haber Global (HIG) uygulamasini
indirebilirsiniz.
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