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Dilara Sayan ile
SIRA DISI GUNDEM

Aile Dizimi Terapisi

Haber Global’'de, 10 Eyliil Cumartesi guni saat 00.00’da Dilara Sayan Sira Digi Glindem’de
konuklariyla birlikte, travmalarin bedenimize ve psikolojimize etkisini, kokeninde neler oldugunu
ele alacak.

Travmalar bedenimizi nasil etkiliyor?

Travmalarin k6keninde neler var?

Gecmigin izlerini nasil sileriz?

Aile dizimi terapisi mucize mi, safsata mi?

Cocukluk travmalarindan kurtulmanin pif noktalari var mi?

Dilara Sayan soracak, Klinik Psikolog Tuna Tiiner ve Uzman Fizyoterapist Dr. Gorkem
Dizdar yanitlayacak.

Sira Dis1 Gundem’de, dinyanin gelecedine dair carpici varsayimlar, insanin, yasamin ve
oliumuan gizemi, yeni dinya dizeninin sifreleri, uzayin, evrenin ve yildizlarin dili, insanligin
gelecegi, askin tarifi, kehanetler ve mistik olaylar, inancin gtcu, dinler ve kutsal kitaplar gibi
bircok farkli alanlar ve bilinmeyen detaylar ele aliniyor. Dilara Sayan programda, Turkiye’de
alanindaki en iddiali isimleri, konusunda yetkin ve degerli uzmanlari, bilim insanlari ve yazarlari
agirhyor.

‘Dilara Sayan ile Sira Digi Gundem”in kacgirdiginiz bolumlerini ve 6zel bolum videolarini
youtube.com/haberglobal sayfasindan izleyebilirsiniz.

Haber Global Hakkinda:

Haber Global, ekraninda sadece Turkiye’den ve diunyadan haberler degil, sokagin, insanlarin ve siyasal
glndemin nabzi tutulup; dogru isimlerle dogru noktalara odaklanan haber tartisma programlari, ekonomi
ve spor blltenleri, teknoloji, sanat, magazin, haber programlari ve belgeseller yayinlanmaktadir.

haberglobal.com.tr web sitesinden gindemdeki son dakika haberleri, yerel ve dinyadan en guncel
haberler, ekonomi, spor, teknoloji ve hava durumunun yani sira HaberGlobal.com.tr ekibinin hazirladigi
fark yaratan 6zel haberlere de erisebilirsiniz.

Haber Global’i; Digiturk 47. kanal, D-Smart 42. kanal, Tivibu 46. kanal, TV+ 59. kanal, Kablo TV; 71.
kanal (HD) ve 910. kanal (SD), Tiirksat 3A (HD), Turksat 4A (SD)'dan seyredebilirsiniz.

youtube.com/HaberGlobal sayfasindan, 7/24 Haber Global canl yayinini izleyebilirsiniz.
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youtube.com, twitter.com, instagram.com, tiktok.com, facebook.com, linkedin.com’dan

@haberglobal’i takip edebilirsiniz. Apple Store ve Google Play’den Haber Global (HIG) uygulamasini
indirebilirsiniz.
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