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Sahrap Soysal ile
Mutfak Hikayeleri

Prof. Dr. Oguz Ozyaral’dan
Ramazan’a 6zel beslenme tuyolari

Haber Global'de 24 Nisan Pazar guniu saat 12.15te Sahrap Soysal ile Mutfak Hikayeleri'ne,
Koruyucu Saglik Uzmani ve Akademisyen Prof. Dr. Oguz Ozyaral konuk olacak.

Ozyaral, Ramazan’a ¢zel beslenme tiiyolarini ve birbirinden ilging ayran tariflerini anlatacak.
Soysal, 23 Nisan Bayramr’na 6zel minik konugu Elif Celik ile muzlu kek yapacak ve 23 Nisan
sarkilari sOyleyecek.

Sahrap Soysal, sahur i¢in uzun sure tok tutan patatesli kek ve dodal cay tarifi ile evlere lezzet
getirecek.

Sahrap Soysal “Mutfak Hikayeleri’nde, geleneksel Turk mutfagindan o&rnekleri, yore
mutfaklarini  konuklari ile paylasirken, muhtesem enerjisi ile ekran basindakilerin hem
damaklarina hitap edip hem de sohbeti ile izleyenlerin gunlerine nese katiyor.

Yemeklerin hikayelerini, sehirlerin kultarinu, tarihini ve degisimini “Mutfak Hikayeleri’nde
izleyenler ile paylasiyor. Soysal, ziyaret ettigi illerde o sehrin 6nde gelen isimleriyle ydrenin
yemeklerini birlikte yapip, tadina bakiyor. Soysal, sosyal meselelere de dikkat gekiyor. Ozellikle
ureten kadina destek konusunu one ¢ikariyor.

Sahrap Soysal Uyesi oldugu FAO’nun (Gida ve Tarim Orgltil) baslattigi Sosyal Gastronomi”
hareketi ile evlerde gida israfinin nasil dnleneceg@i hakkinda bilgiler veriyor. Izleyicilerin kendi
mutfaklarinda nasil ekonomi yapabileceklerinden bahsediyor.

“‘Sahrap Soysal ile Mutfak Hikayeleri’nin kagirdiginiz bélimlerini ve 6zel bolim videolarini
youtube.com/haberglobal sayfasindan izleyebilirsiniz.

Haber Global Hakkinda:

Haber Global, ekraninda sadece Turkiye’den ve diunyadan haberler degil, sokagin, insanlarin ve
siyasal gundemin nabzi tutulup; dogru isimlerle dogru noktalara odaklanan haber tartisma
programlari, ekonomi ve spor bdultenleri, teknoloji, sanat, magazin, haber programlar ve
belgeseller yayinlanmaktadir.

haberglobal.com.ir web sitesinden gundemdeki son dakika haberleri, yerel ve dinyadan en
guncel haberler, ekonomi, spor, teknoloji ve hava durumunun yani sira HaberGlobal.com.tr
ekibinin hazirladidi fark yaratan 6zel haberlere de erisebilirsiniz.

Haber Global’i; Digiturk 47. kanal, D-Smart 42. kanal, Tivibu 46. kanal, TV+ 46. kanal, Kablo
TV; 71. kanal (HD) ve 910. kanal (SD), Tiirksat 3A (HD), Tiirksat 4A (SD)'dan seyredebilirsiniz.
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youtube.com, twitter.com, instagram.com, tiktok.com, facebook.com, linkedin.com’dan
@haberglobal’i takip edebilirsiniz. Apple Store ve Google Play’den Haber Global (HIG)
uygulamasini indirebilirsiniz.
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