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Sahrap Soysal ile
Mutfak Hikayeleri

Sahrap Soysal ile Mutfak Hikayeleri
Haber Global’de basliyor!

Verdigi tarifleri ve igtenligi ile gondllere taht kuran Sahrap Soysal, Haber Global’de
ekranlara geri donecek. Sahrap Soysal’in yepyeni gezi ve yemek programi Mutfak
Hikayeleri, 20 Mart Pazar gunu saat 12.15'te baglayacak.

Bugune kadar sayisiz televizyon programi ile izleyicilerin kargisina ¢ikan, yazdigr yemek
kitaplar ile dinyada ¢ok sayida 6dul alan Sahrap Soysal, her pazar Haber Global'de
olacak. Soysal, bitmek bilmeyen enerjisi ile Ulkemizin farkh koselerinde izleyicilerin kargisina
cikacak. Yemeklerin hikayelerini, sehirlerin kultGrand, tarihini ve degisimini “Mutfak
Hikayeleri’nde izleyenler ile paylasarak, sehir turizmine katki saglayacak. Soysal, ziyaret
ettigi illerde o sehrin dnde gelen isimleriyle yorenin yemeklerini birlikte yapip, tadina bakacak.
Soysal, sosyal meselelere de dikkat cekecek. Ozellikle Ureten kadina destek konusunu 6ne
cikaracak.

Sahrap Soysal Uyesi oldugu FAOnun (Gida ve Tarim Orgltil) baslattigr “Sosyal
Gastronomi” hareketi ile evlerde gida israfinin nasil 6nleneceg@i hakkinda bilgiler verecek.
izleyicilerin kendi mutfaklarinda nasil ekonomi yapabileceklerinden bahsedecek. Soysal,
Sayin Emine Erdogan’in 6nculigunu yaptigi, Cumhurbaskanhgr Himayesinde ¢ikarilan
“Turk Mutfagr” isimli, kendi tariflerinin de yer aldigi kitaptan, mutfagimizin ne kadar zengin ve
her yemegimizin nasil farkli bir hikayesi oldugunu anlatacak.

Soysal programda, geleneksel Turk mutfagindan drnekleri, yére mutfaklarini konuklari ile
paylasirken, muhtesem enerjisi ile ekran basindakilerin hem damaklarina hitap edecek hem
de sohbeti ile izleyenlerin gunlerine nese katacak.

Sahrap Soysal yeni programiyla ilgili “Haber Global’de yeni bir programa baglamak beni
c¢ok heyecanlandiriyor. Yemekle ve yemegin kiiltuiriiyle ilgili yepyeni kesifler yapmak,
unutulan lezzetleri giin 1sigina ¢ikarmak isimin en sevdigim tarafi. Pazar glinleri
12.15’te her hafta farkhi bir sehrin mutfak hikayesini anlatacagim. Bu programda
ozellikle kadin uretici, kadin kooperatifi ve kadin gift¢ileri tanitmaya, anlatmaya 6zen

gosterecegiz. izleyicilerin de ilgiyle seyredecegine inaniyorum.” diyor.

Mutfak Hikayeleri’'nin ilk béliminde Sahrap Soysal, ayni zamanda marka elgisi oldugu
zeytin diyari Akhisar’a gidiyor. Soysal, zeytin hasadinda yore kadinlari ile zeytin toplayacak,
tarlada yemek yapacak. Akhisar Belediye Baskani Besim Dutlulu ve esi ile kadin
kooperatifinin mutfagina girecek. Adini Sahrap Soysal'in verdigi “Amazon eristesi’ni
hazirlayacak. Akhisar koftesinin ve Balkanlar'dan Akhisar’a taginan katmerin nasil yapildigini
ustalarindan 6grenecek.

“‘Sahrap Soysal ile Mutfak Hikayeleri’nin ilk bolumini ve 6zel bdlum videolarini
youtube.com/haberglobal sayfasindan izleyebilirsiniz.

Sahrap Soysal Hakkinda:

1959, Gumishane dogumlu. 1983 yilinda ODTU Kimya Boélim{’nden mezun oldu. 1989-1990 yillari
arasinda Londra’da Isletme, Pazarlama ve Halkla iligkiler programlarini tamamladi. 1993'te
Almanya’da Mldhendislik Sigortalari ve Genel Sigortacilik egitim seminerine katild1.
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1999-2000 yillari arasinda mahmure.com’da “Anne ve Cocuk” kosesini hazirladi. 2000-2002
yillarinda Kanal D’de Sabah Sekerleri programinda “Sahrap Abla” késesini hazirladi ve sundu.

2001 -2003 yillari arasinda Kanal D’de “Mutfakta Keyif” programini hazirladi ve sundu. 2002 yilinda
Dogan Yayin Grubu gazetelerinde, yemek eki dergilerinde yayin danismani ve editér olarak calisti.
Parents, Gezgin, Seninle dergileri igin 6zel yemek sayfalari hazirladi. Kelebek gazetesinde “Bir
Yemek Masal” kdgesini yazdi. 2003 yilinda Hurriyet Almanya icin “Sahrap Soysal ile Ziyafet” dergisini
hazirladi.

“Bir Yemek Masali”, “Anne Ben Aciktim”, “Sevgilim Aksama Ne Pisirdin”, “Dervis Sofralar”, “Anadolu
Lezzet Dolu”, “Her Eve Lazim Salata ve Mezeler”, “Kalayli Kaplarda Alayli Yemekler’, “Labneli
Lezzetler” ve “Zeytinli Yemekler” adli sekiz adet yemek kitabi yazdi.

Soysal, “Bir Yemek Masali” kitabiyla Uluslararasi Gourmand yemek kitaplari yarismasinda dinya
birinciligi kazandi. “Dervis Sofralari” isimli kitabiyla yemek kultdr tarihi dalinda Londra ve Frankfurt
Kitap Fuarlar’nda 6dil aldi. 2005'te TRT 1°de yemek kultlr programi sunuculugu, 2007°de “Her Eve
Lazim” program sunuculugu, 2011°de “8 Numarada Senlik Var’ program sunuculugu, 2012-2016
yillarinda Star TV yemek programi sunuculugu, 2016-2018 yillari arasinda da Kanal D’de yemek
programi sunuculugu yapti.

Sahrap Soysal, 20 Mart 2022 tarihinden itibaren Haber Global'de “Mutfak Hikayeleri” programiyla
seyirci ile bulusacak.

Evli olan Soysal, Mehmet ve ikiz Hasan ile Omer'in annesidir.

Haber Global Hakkinda:

Haber Global, ekraninda sadece Turkiye’den ve dinyadan haberler degil, sokagin, insanlarin ve
siyasal glndemin nabzi tutulup; dogru isimlerle dogru noktalara odaklanan haber tartisma
programlari, ekonomi ve spor bultenleri, teknoloji, sanat, magazin, haber programlari ve belgeseller
yayinlanmaktadir.

haberglobal.com.tr web sitesinden gindemdeki son dakika haberleri, yerel ve dinyadan en glncel
haberler, ekonomi, spor, teknoloji ve hava durumunun yani sira HaberGlobal.com.tr ekibinin
hazirladig fark yaratan 6zel haberlere de erisebilirsiniz.

Haber Global’i; Digiturk 47. kanal, D-Smart 42. kanal, Tivibu 46. kanal, TV+ 46. kanal, Kablo TV,
71. kanal (HD) ve 910. kanal (SD), Tiirksat 3A (HD), Tuirksat 4A (SD)’dan seyredebilirsiniz.
youtube.com, twitter.com, instagram.com, tiktok.com, facebook.com, linkedin.com’dan
@haberglobal’i takip edebilirsiniz. Apple Store ve Google Play’'den Haber Global (HIG)
uygulamasini indirebilirsiniz.
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